
  

        

     

„Wer die Musik liebt, kann nie ganz unglücklich werden.“  Franz Schubert

mit M AT T H I A S  G AW R I L O F F 
Musiker, Intendant der Deutschen Kammerakademie Neuss am Rhein             

„Meine Arbeit ist, neue Formen in der (Musik)präsentation zu finden, auch für ein neues Publikum.“

GEHEIMNIS DES GLÜCKS

V O R T R A G ( M U L T I M E D I A L )

D O N N E R S T A G ,  1 0 .  A P R I L
1 9 : 0 0 ,  a l t e  S c h m i e d e ,  R a t h a u s ,  M i c h a e l s t r .

über Musik und Emotionen



„Bei den Damen kommt man mit 

Chopin viel weiter als mit Mozart.“

(Artur Rubinstein)

 

„Musik ist die Kurzschrift des Glücks.“            

         (Leo Tolstoi)

"Musik soll nicht nur schön klingen,       

die Gesichter der Musiker sollen auch 

glücklich sein."       (Herbert von Karajan) 

Ist das Sinfonieorchester ein Vorort der 

Glückseligkeit oder eine Schlangengrube? 

Schauen Sie mit uns einmal genauer hin. 

Das Thema Glück ist hoch aktuell. Sehen 

Sie sich in den Regalen der Büchereien 

um; dort gibt es viele Titel, die sich mit 

Glück und Emotion beschäftigen.           

Wir wollen uns diesem Thema mit und 

durch Musik aus verschiedenen Richtun-

gen annähern.

Welche Musik hat was für eine Wirkung 

auf unsere Gefühle? Ist es Volksmusik die 

uns glücklich macht? Der Mozart - Effekt 

ist wissenschaftlich leider widerlegt.              

Also alles doch nur Einbildung im Gehirn?

GLÜCK hat ein flüchtiges Wesen. Können 

wir lernen es besser zu halten?              

„FLOW !“ Lernen Sie die acht Schritte in   

Folge kennen, die als Voraussetzung    

zum „glücklich sein“ gelten.

"Gute Lieder wollen wiederhallen. Nach 

guten Liedern soll man lange schweigen."                  

x        (Friedrich Nietzsche)

Was sollten wir unseren Kindern beibrin-

gen, damit sie glücklich werden? (50 Milli-

onen ! stellt die Landesregierung NRW 

für die Musikausbildung zur Verfügung)   

In einem Gymnasium in Heidelberg wird 

Glück als Prüfungsfach unterrichtet. Wie 

hoch ist dort der Stellenwert von welcher 

Musikrichtung? 

Musik wird im amerikanischen Wahlkampf 

(als „Messias-Faktor“ mit Glücksverspre-

chen) ganz gezielt eingesetzt. Erleben Sie 

hautnah, ob dieses Versprechen zu halten 

ist. Barack Obama als „Rapper“ -  macht 

das froh? Lässt sich damit eine Wahl   

gewinnen? Wir sind ganz aktuell dabei!

"Wenn die Opern dich umbrausen mit   

Getön, dann genieße auch die Pausen: 

sie sind schön."                (Heinz Erhardt)

Pause, als Element der Musik  =  STILLE 

Sie hilft beim glücklich sein! Oder?

Es erwartet Sie in multimedialer Vortrag 

über das aktuelle Thema „Glück und 

Musik“.             

glückliche Kinder beim singen

gibt´s Akkorde des Glücks, Orte der Glückseligkeit?

Darling! they are 
playing our song...

Momente des Glücks (was passiert im Gehirn?)

Alter der Musiker in Jahren
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Emotion des Glücks?

der Orchestergraben - Schlangengrube des Glücks?

üben, üben, üben ...     aber wie?    

im „Flow“? über das Kurzzeit - und 

das Langzeitgedächtnis (emotional). 
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